


GOCUKLARDA OFKE VE
SIDDET DAVRANISLARI

B Ofke en temel duygulanmizdan birisidir. Ofke duygusu; hayal kirkligi, engellenme, zorlanma, caresizlik ve haksizlik
gibi bircok farkli durumda normal bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Cocuklar igin de ayni sey gegerlidir. Mutluluk gibi

ofke duygusunu da deneyimlediklerini gorebiliriz.

&

Siddet davraniglarinin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinin
basinda yanlis ebeveyn tutumlan gelmektedir. Bu
hatali tutumlara baktigimizda gocuga sinir ve kural
koymama, her istegini olumlu karsilama, cocugu ihmal
etme, asini korumaci tutumla yaklagsarak bas etme
becerilerini desteklememe, sirekli kontrol altinda
tutmaya calisma gibi davranislar yer almaktadir. Bir
digeri ise farkinda olmadan yaptigimiz modelleme-
lerdir yani gcocugun cevresinde 6fke kontrol problemi
yasayan bir yetiskinin olmasi ¢ocuk agisindan olumsuz
ornek olusturabilmektedir. Dolayisiyla gocuklar bu
yetiskini model alarak siddet davraniglarini 6gren-
mekte ve ofkelendiginde bu sekilde davranmaya
yonelebilmektedir. Ayrica siddet davraniglarini
arttiran en 6nemli nedenlerden biri de siddet icerikli
oyunlar ve filmlerdir. Bu tir oyun ve filmler, siddeti
¢ocugun géziinde normallestirdigi icin cocugun kendi
hayatinda uygulamaya gegmesine sebep olabilmek-
tedir. Bu yilizden c¢ocuklarinizi dijital platformlarda
kontrolstiz birakmayin.

Kigciik gocuklarda heniiz bazi yagam becerileri yete-
rince gelismemigtir. Bu yuzden gocuklar kendilerini
kisitlanmis, engellenmig hissettigi icin gerginlik yasa-
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masina yol acabilir. Ornegin; Yetisemeyecegi bir yere
diisen oyuncagi alamamaq, istedigi dolaba uzanama-
ma gibi durumlarda gocuk kendini ¢aresiz ve yetersiz
hissedebilir ve bu da kiiglk yastaki cocuklarda éfkeyi
tetikleyebilir.

Bagimsizlagsma arzusu gelisen ¢ocuklarda bazi seyleri
kendileri segebilmek ve kontrol edebilmek istegi dogal
olarak olusur. Bu yiizden bir isi tek basina yapmak,
istedigi anda oyun oynamak, kendi basina bir yere
gitmek, kendi sectigi kiyafetleri giymek gibi
davranislarda ebeveynlerinin tutumu ¢ocuklarin
yasadiklar engellenme duygusunu tetikleyerek 6fke
hissetmelerine neden olabilir.

Bir baska durum ise 6zellikle 1. Sinifla birlikte, artan
sorumluluklar, akran iliskilerinde zorlanmalar, biligsel
becerilerde zorlanma ile kargilagtiginda, gocuklarda
yogun bir 6fkeye neden olabilir. Ornegin; oyun oyna-
mak yerine o6dev yapmak zorunda kalmasi,
arkadaslari onunla oynamadiginda, egyalarini izinsiz
aldiklarinda ¢ocuklarda 6fke dogurabilir.




H AILELER NE YAPMALI?

@® ik yopmaniz gereken davranisin nedenini  tespit @ Cocudunuza problemlerle bas ederken saldirgan
etmeye calismaktir. Cunkd gizecediniz yolun sonunda davraniglarina basvurmasinin dogru ve etkili bir
etkili sonu¢ alabilmeniz igin dnemli bir adimdir. yontem olmadidr ve ofkesini kontrol edemedidinde ne

@ Nefes ve gevseme egzersizi dGretebilirsiniz. Cocudu- gibi sonuclarla karsilasabilecedi cocuga anlatilimalidir

nuzun ilgisini gekecek bir tarzda egzersizleri yapmasi @ Cocugdunuzun kendini ifade etme becerisini gelistirmek
icin onu tesvik edip birlikte yapabilirsiniz. ve desteklemesine yardimcl olmak &fke kontrolU agisin-

@ Kural ve sinir koyulmadan buytyen ¢ocuklar her seyi dan etkili yontemler arasindadir.

yapmaya hakki oldugunu dusdnur. Hangi davranisin - @ Son olarak cocugunuzla planladidiniz, konustugunuz
dodru, hangi davranisin yanls oldugunu égrenmekte sozleri tutmaya dzen gosteriniz.

zorluk yasar. Kurallar sayesinde ¢ocudunuza igsel

denetim kazandirirsiniz.

@ Siddet igerikli oyun ve filmlerden uzak tutmali ve
sanal ortamda kontrolld olunmalidir.

@ Cocudun bagirarak, aglayarak ve siddet davra-
nislari sergileyerek istedigini elde etmesi olum-
suzu 6dullendirir, bu tarz davraniglarin stirme-
sine sebep olur.

@ Cocudunuz ofkeliyken sakin bir tutum
icinde olmaniz ®nemlidir cinkd sizde eder
bagirarak onu bastirmaya  galisirsaniz
onu daha da ofkelendirecektir. Bu tarz
kriz anlarinda cocukla konusmak igin
onun sakinlesmesini beklemek daha uygun
olacaktir

Ofkelendiginde kendisi ya da gevresindekiler igin zarar
verici bir durum oluguyorsa,

Ofkeli davranislari evde sorunlara yol agiyorsa,

Arkadaslanyla iyi geginmesine engel oluyorsa, akranlari
tarafindan dislanmasina neden oluyorsa,

Ofke nébetleri olusup ve patlamalan sik sik ve uzun
siireli ortaya cikiyorsa,

Okulda problemler olusturup, 6gretmenlerin dikkatini
fazlaca cekiyorsa eger bu konuyla ilgili bir uzmana
danigmaniz gerekmektedir.
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