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Degerli velilerimiz; heyecanla basladigimiz bir donemi geride biraktik. Cocuklarniz bir dénem boyunca kisisel,
sosyal ve akademik olarak kendilerine katkida bulunacak birgok sey dgrendiler. Yaryil tatili, cocuklanniz igin
hem dinlenme hem de kendilerini gelistirme zamanidir. Egitimin sadece okul ortaminda dedjil, evlerinizde de
devam ettiginin bilinciyle, yanyil tatilini cocuklannizin hem zihinsel hem de fiziksel olarak gelisimleri icin bir
firsat olarak dederlendirebilirsiniz.

Cocuklarnizin - duygusal ve sosyal gelisimleri, akademik basarilan kadar énemlidir. Ebeveynler olarak
cocuklarinizin potansiyellerini kesfetmelerine ve huzurlu bir tatil ddnemi gegirmelerine katkida bulunabilirsiniz.
Yaryll tatilinin, hem dinlendirici hem de &gretici bir deneyim olmasi icin atacadiniz her adim, onlarnn daha

parlak bir gelecege adim atmalarina yardimer olacaktir.
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AILENIN ROLU

Aile, insanlik tarihi boyunca var olan, toplum ve birey
yasamini sekillendiren evrensel bir kurumdur. Sadlikli
aile ortami; mutlu, basarili ve erdemli bireylerin yetis-
mesinin en dnemli  unsurlarndan biridir. Saglikli bir
aile ortami; genclerin  degerlilik, glven, aidiyet,
yakinlik, dayanisma, sevgi ve saygi gibi olumiu duy-
gular  kazanmasini saglar. Tatiller cocuklanmizla
iliskilerimizi gUclendirmek, eglenceli aktiviteler ger-
ceklestirmek, kaliteli sohbetler yapmak ve cocuklari-
mizin akademik basarisini desteklemek igin firsarttr.

Yanyil Tatilinde Cocugumuzla Nasil Kaliteli Zaman

Gegirebiliriz?

1. Yanyil tatilinin basinda yapacadimiz aile toplan-
tisinda birlikte gegirecedimiz zamani - planlaya-
piliriz.

2. Birlikte kitap okuyup, sohlbet edebiliriz.

3. Disanda vakit gecirecedimiz zamani  birlikte
planlayip, isterse arkadasini da davet edebiliriz.

4. Alle tyeleriyle yurtyus, yuzme, futbol gibi sportif
aktiviteler ile tiyatro, sinema, kulturel gezi, film
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izleme vb. sosyal aktivitelerde bulunabiliriz.

5. GUn icerisinde en az bir 6gunu tum aile Gyeleri-
nin birlikte oldugu zamanda yiyebiliriz.

6. Yaptigimiz islere cocuklanmizi déhil edip, onlar-
dan yardim isteyebiliriz.

7. Birlikte mutlu oldugumuz anlarda fotograf ya da
video ¢ekip hatiralanmiza ekleyebiliriz.

8. Ortak ilgi alanimiz olan bir konuda birlikte etkinlik
yapabiliriz.

9. llgilerine deger verdigimizi gosterip iigi ve yete-
neklerini destekleyici adimlar atabiliriz.

Onemli olan gocugumuzia ne kadar zaman ge-
cirdigimiz degil, zamani ne kadar anlamli ve nitelikli
kullondigimizdir.  Gunltk  yasamdaki  aktiviteleri
cocuklanmizla keyifli bir sekilde gecirerek zamani-
mizi daha anlaml héle getirebiliriz. Cocuklanmizin
duygu ve dustncelerini - rahatlikla ifaode edebile-
cedi, kendisini huzurlu ve guvende hissedebilecedi
bir aile ortamina ihtiyact oldugunu unutmayalim.




TEKNOLOJININ KULLANIMI

Teknoloji; hayatimizin her alaninda  aktif olarak
kullandigimiz bir unsur hdline gelmistir. Cocuklarmi-
zin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
pek cok acidan etkileyen teknoloji kullanimi; elbe-
veynler olarak bizlere de farkl sorumluluklar yukle-
mektedir. Teknolojinin yararll ve zararl etkilerinin
farkinda olmak, cocuklarmiza bilingli teknoloji kullo-
nimi konusunda rehberlik etmek bu sorumluluklarin
basinda gelmektedir. Yaryll tatilinin baslamasiyla
birlikte teknoloji kullanimindaki siniMamalarda bazi
aksakliklar meydana gelebilir. Bu durum, gocuklarn-
mizin dijital ortamlarda denetimsiz ve sinirsiz zaman
gegirmesine neden olabilir.

Yanyil Tatilinde Cocugumuzun Teknolojiyi Bilingli
Kullanmasi igin Neler Yapabiliriz?

1. Teknolojinin nasil ve ne kadar kullanilacadi husu-
sunda ortak kararlar alalm.

2. Teknoloji kullanimini yasaklamak  yerine, dijital
cihazlan bilingli kullonmayla ilgili bilgi  sahibi
olalim.

3. Teknolojiyi bilingli kullanmak, teknolojiden tama-
men soyutlanmak demek degildir. Sinirli, gUvenli
ve verimli kullanim konusunda rehberlik ederek
gelisimlerine katki sunalim.

4. Teknolojiyi bilingli kullandiklannda onlar takdir
edelim.

5. Arkadaslanyla sadece teknolojik aygitlar tzerin-
den degil, yuz yuze iletisim kurmasini tesvik
edelim.
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6. Egder calisan anne-balbaisek yarnyil tatili strecini
cocuklanmizia geciremeyebiliriz. Is disindaki vak-
timizi ekrandan badimsiz, birlikte kaliteli aktivite-
ler yaparak dederlendirelim.

7. Dijital teknolojinin riskleri, bu konuda alinabilecek
onlemler ile ilgili bilgi sahiboi olalim ve  cocuklar-
miza bilgi verelim.

8. Riskleri en aza indirmek icin guvenlik tedbirleri
alalim, internet icin guvenlik filtreleri kullanalim ve
bunlarn neden kullandigimizi cocuklarnmiza acik-
layalim.

@. Sosyal medya mahremiyeti konusunda cocuk-
lanmizi bilgilendirelim. Kisisel bilgilerin ve sifrelerin
gizliliginin ©nemini vurgulayalim.

10. Siber zorbalk konusunda bilgi sahibi olalim.
Cocuklarmizla bu konuda konusarak olusabile-
cek sorunlarnn énune gecelim.

11. Bizler de teknolojiyi bilincli kullanmaya 6zen gbs-
tererek iyi bir model olalim.

12. Tum cabalanmiza ragmen problemli bir tek-
noloji  kullanimi - gdzlemliyorsak  altinda yatan
sebeplere odaklanalim, gerekirse destek alalm

Yanyll tatili cocuklanmizin - dinlenmesi, gecirdikleri
dénemi de@erlendirmesi, donem icerisinde yapma-
ya zaman bulamadiklan aktiviteleri gergeklestirmesi
icin bir firsattir. Iyi bir planloma yaparak bu streci
degerlendirmeleri  konusunda  yardimcr - olalim.
Dogru bir bicimde yapilan zaman planlamasi,
cocuklanmizi teknolojinin esiri olmaktan korur.
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SINAV-AILE-TATIL UCLUSU

Sinaviara hazirlik stireci sadece cocuklarn dedjil aile-
leri de etkilemektedir. Ebeveynlerin  cocuklaryla
kurdugui liskiler, onlarnn akademik ve sosyal gelisim-
lerini olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilmekte-
dir. Cocuklar; sinaviara hazirlik strecinde sinav stresi,
duygusal inis cikislar, gelecek kaygisi vio. durumlar
yasayabili. Béyle durumlarda anne ve babanin
ortaya koyacadi olumlu yaklasimlar, cocuklara olasi
problemlerle basa ¢cikmalarinda yardimer olabilir.

Sinava Hazirlanan Cocugumuza Yanyil Tatili
Siirecinde Nasil Yardimei Olabiliriz?

1. Yanyl tatilinde yapacagdmiz aile toplantisinda
sinava hazirlik streciyle ilgili gerekli kararlar birlik-
te alalm. Cocuklarmizin bizden beklentilerini
dinleyelim.

2. Yanyil tatili stresi boyunca sadece ders calisma-
larini beklemeyelim.

3. Sinaviara haazirlik, zorlu bir mtcadeleyi gerektirir.
Bu sUrecte sinav sonucu ne olursa olsun her
zaman onlarnn yaninda oldugumuzu hissettire-
lim.

4. Ders calsma gayretini dnemseyelim. Eksikleri
buyUtlp sorun hdline getirmeyelim.

5. Eksiklerini telafi edebimesi igin beraber neler
yapllabilecedimizi gbzden gecirelim.

6. Uyku ve beslenme duzenlerine dikkat edelim.

GUclu oldugu yonlerini takdir edelim dzglvenle-
rini destekleyelim.
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8. Eksik oldugu yonlerini telafi edebilmesiicin yarar-
lanabilecedi kaynaklarla (OGM Materyal ODS,
EBA vb) ilgili farkindaliklarni artiralim.

@. Saglk sorunlarn, sinava hazirlk strecini olumsuz
etkileyebilir. Gerekli durumlarda ¢ocuklarmizin
sagdlik kontrollerini yaptiralim.

10. Her insanin yeteneklerinin sinin vardir. Cocuklari-
mizl, sinirlannin Ustunde zorlamayalm;  ulasa-
mayacadl hedefler konusunda israrci olmaya-
lim.

11. Cocuklarmiza yonelik davranislanmizda tutarl
olalim.

12. Teknolojik araclan bilincli kullanmasi icin anlasma
yapalim.

13. Cocugdumuzun dinlenmesi ve dider etkinliklere
(sinema, spor, tiyatro vb.) zaman ayirmasi icin
destek olalim. Ders digi aktivitelerine de deger
verdigimizi fark etmesini saglayalim.

14. Ebeveynlerin kaygisi cocuklarina yansiyabilir. Bu
nedenle sinavia ilgili asin stres ve kaygimizi
cocuklara yansitmamaya gayret gosterelim.

15. Sinavlara hazirlik strecinde okul rehberlik servi-
sinden destek alabilecedimizin bilincinde olalim.

Unutulmamalidir ki her cocuk &zeldir ve sinaviar
cocuklarin kisiliklerini degil sadece bilgiyi ne kadar
égrendiklerini &icer.




Yaryil
Kaliteli Zc:mﬁnG
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Asadida cocugunuzun tatili daha verimli gecirmele-
rini saglayacak aktivite Grneklerine yer veriimistir. Bu
listedeki aktiviteleri yapmas! icin gocugunuzu tesvik
ederek destekleyebilirsiniz.

B Temiz hava alabilecedi vyerlere gidebilir, doga
yurtyuslerine katilabilir.

B Doga fotograflar alotmu olusturabilir.

B Yopmaya vakit bulamadidr  aktiviteleri tatilde
yapabilir bunun icin yapillacaklar listesi olusturakbilir.

B Kitop listesi olusturabilir. Listedeki kitaplan tatil
sUrecinde okuyabilir. Listeyi arkadaslarnyla paylasa-
oilir.

| linizde bulunan kituphaneleri ve sanal kuttp-
haneleri ziyaret edebilir.

B Deneme, dyku ve siir yazabilir.

B Duygularini, dustuncelerini, fikirlerini, sikintilarini,
yasadiklarini, anilarnni yozabilecedi bir defter edine-
oilir.

B Yosadid yerdeki dogal guzellikleri, tarihi mekan-
lar, anitlan, muzeleri yeniden  kesfedebilir. Gide-
medigi muzeleri, sanat galerilerini, tarini mekén-
lar sanal gezilerle ziyaret edehbilir.

B Bulundugu ildeki sosyal aktiviteleri takip edebilir,
genclik merkezlerine gidebilir, atdlyelere katilabilir.

B Gelecekte ulasmak istedidi hedefleri listeleyebilir.
Bunlara nasil ulasabilecedine iliskin plan yapakilir.

W Kendi blogunu olusturabilir. ilgilendigi bir konuyu
arastirma, metin yazarld, ézetleme gibi lbecerile-
rini gelistirebilir.

B Kullonmadigy, iyi durumdaki esyalar ve kitaplarini
intiyacr olan kisilerle paylasmak icin hazirlayalbilir.

OCAK | OZEL PEMA KOLEJi 2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI REHBERLIK BULTENI

ﬂ'm

B Artk kullanmadidiniz I<|yofetler|n kumaslarndan
ve gerli donusim malzemelerinden  yararlanarak
sifirdan kiyafetler Uretebilir.

B Mutfakta farkl tarifler deneyebilin. Cevrimici yemek
kurslarndan yararlanalbilir.

| Farkl Ulkelere ve kulturlere ait yemekleri yapmayi
deneyebilir.

B Evislerine katki saglayabilir.
m Unli ressamlarnn resimlerini cizmeyi deneyebilir.
W Bir roman karakteri olusturup cizmeyi deneyebilir.

W Bir bitki yetistirebilir ya da evdeki bitkilerin loaki-
mini Ustlenebilir.

B Origami yapmayi 6grenebilir.

m ligi alanlanna hitop eden yiz yize ve cevrimic
editimlerle bilgi dUzeyini arttirabilir.

W DUzenli olarak egzersiz yapabilir.

B ilgi duydugu meslekleri arastirabil, meslek
elemanlariniisyerlerinde ziyaret ederek daha ayrintili
bilgiler edinebilir.

B Ekron suresine dikkat ederek gelisimine katk
saglayacak belgesel, dizi ve film izleyebilir.

B Farkl dunya dillerini arastinp, dgrenmeye ¢alisa-
bilir.

W isaret dill ogrenebilir.

B linizde bulunan imkanlar dahilinde  seramik,
comlek ve taki atélyelerine katilabilir.

Sonug olarak; yanyil tatili hem aile bagimizi gliglen-
direcek olan hem de basarnmi destekleyecek olan
bir firsatti. Dogru degerlendirimesi gereken bir
nefeslenme alanidr.




