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Bagimlilik, herhangi bir maddenin tedavi amaci olmaksizin ve fizyolojik bir intiyaca cevap vermeden giderek
artan miktarlarda kullaniimasidir. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak igin buytk zaman harca-
ma; madde kullanim nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmasi veya birakiimasi; madde kesildi-
ginde veya azaltldiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢cikmasi; fiziksel veya ruhsal problemlere ragmen
madde kullanimini surddrmek madde bagmhihginin temel 6geleri arasinda yer alr.

MADDE BAGIMLILIGI EVRELERI

Madde bagmiiliginin baz evreleri vardir. Bu evreler her madde bagmlisinda ayni olmamakla beralber,
madde kullananlan anloma ve mudahalelerin dodru ve yerinde yaplmasi acisindan oldukca dnemlidir.
Bagimlilik riski tasiyan kisilerde gesitli ruhsal evrelerin yaninda biyolojik bir takim evreler de bulunur: ik evre,
kisinin kullanabilecedi herhangi bir maddeden korkmadidi ve bu maddeyi kullanabilecedinin distincesinin
gelistigi donemdir. Daha sonra cesitli nedenlerle madde denenir. Bundan sonra yasanan duygusal dalga-
lanmanin tekrarina yonelik istek, cekilen ruhsal acilann dindirilmesi gibi gesitli selbeplerle madde tekrar tekrar
denenir. Bu evrelerde kisilerde, kullanilan maddeyi kontrol edebilecegi duistincesi siklikla gorulur.

Bu asamadan sonra ise madde artik cok sik kullaniimakta ve kisinin hayatina olumsuzluklar getirmeye bas-
lamaktadir. Bireyin hayatiyla ilgili olumsuzluklar daha ciddi diuzeylere geldiginde ise maddeyi birakma
girisimleri baslar. Birey, maddeyi bir stre birakabilse de sonrasinda maddeye tekrar baslama ile bir kisir
doéngu igerisine girilmis olur.

Bagmliik potansiyeli dedisik duzeylerde olan bircok madde bulunmaktadir. Bu maddelerin bir kismi yasal, bir
kismi ise yasadisidir. Alkol, tittn, esrar, extasy, kokain, eroin, morfin, LSD, ketamin, fensiklidin, ugucu maddeler
badmlik yapabilen belli basl maddelerdir.

MADDE BAGIMLILIGININ TURLERI

Sigara, alkol, kafein, esrar/kenevir, haltsinojen etki gdsteren maddeler, opioid tarzda maddeler (morfin), solu-
narak kullanilan maddeler, sedatif. hipnotik, kaygr giderici etkisi bulunan maddeler, uyarict maddeler (kokan,
amfetamin) olmak tUzere madde badimiliginin pek cok turt vardir. Gunumuzde, zellikle ergenler/gencler
arasinda madde kétuye kullaniminin arttig ve 13 yasa kadar dustigu bilinmektedir.

ERGENLIK DONEMINDE MADDE KOTUYE
KULLANIMININ NEDENLERI

Ergenlik doneminde madde koétuye kullonimini tetik- konusunda  maddenin  iyi - geldigini - dustndrler.

leyen pek cok gevresel etmen bulunmaktadir. Bulu-
nulon arkadas ortaminda sigara, alkol, madde
kullaniminin olmasi, ergeni maddeye erisim konu-
sunda hazir hale getirmektedir. Bu gibbi maddelerin
gencler arasinda populer olmasi ve arkadas orta-
minda bir tUr statu haline gelmesi ile madde kullani-
mi pekismektedir.

Gengler; daha ézguvenli ve iyi hissetmek, yeni heye-
canlar aramak icin madde kullanma edilimindedir.
Ergenlik déneminde ve sonrasinda 201 yaslara
kadar gelisimi devam eden Prefrontal korteks,
insanlarda karar alma mekanizmasini sekilendiren
beyin bolgesidir. Risk alma davranigi ile iliskili olan
karar verme becerisi, ergenlik déneminde gelisimini
sUrduren bu beyin bolgesi ile dogrudan baglantilidir.

Ergenler, kaygyr azaltmada ve daha cesaretli olma
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Madde kullanimi ardindan hissedilen bu gegiei iyilik
halli, maddenin vicut Uzerindeki etkisinin sonlanma-
siyla beraber yeniden madde arayisini getirir. Artik iyi
hissedebilmek ici maddeye ihtiyaci duydugunu
dustnen geng bir kisirddngUye girer ve her seferinde
gerekli olan doz, bir 6ncekinden daha fazladir.

Ote yandan dustik sosyoekonomik dizeyden gelen,
dezavantajll gruplann maddeye erisimi ok daha
kolay olmaktadir. Okul ya da yasanan muhit cevre-
sinde madde satisinin olmasi gocuklar agisindan bir
baska tehdit unsuru olusturmaktadir.

Aile icinde madde kullanimiise bir diger risk faktori-
dur. Anne ya da babanin madde kullaniminin
olmasi, aile igi fiziksel siddet, cocuklarin ihmal ve/ve-
ya istismar madde kullanimina yénlendiren unsurlar
arasinda yer alr.
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GCOCUGUN MADDE KULLANIMINA

ILISKIN GOZLENEN BELIRTILER

Allelerin sadece cocugunu kontrol etmesi ya da ona
sinirlar koymasi tek basina islevsel dedildir. Pek ¢cok
durumda gocugun duygusal ve davranissal belirti-
lerine de duyarl olmak gerekir. Hem aile icinde ebe-
veynlerin - hem okul ortaminda  6gretmenlerin
madde  kullanimina iliskin belirtilere  kargl uyanik
olmasi pek ¢ok sorunu buytmeden tespit edebilme
konusunda yardimei olacaktir.

Madde kullanmina iliskin, insanlann zihninde yer
alan film kareleri, bu belirtileri tespit edebilmek icin
yeterli olmayabilir. Her cocugun kolunda, madde

kullaniminin kaniti olarak igne izi yer almayabili. Cok
cesitli turde madde kullanimi s6z konusudur: Solu-
num, enjeksiyon yolu ya da hap seklinde kullanilan
maddeler gibi. Bu sebeple farkl belirtilere duyarl
olmak oldukga kritiktir: Ani sekilde artan para harca-
masi, parayla ne yaptigini sdylememek, tende belir-
gin sekilde koku degisimi, arkadas ortaminin farkli-
lasmasi, akademik olarak dususe gecmek, belirgin
sekilde gdzlenen davranigsal ve duygusal degdisim,
aile ici catisma yasamak gibi.

ERGENLERDE MADDE KULLANIMINA iLISKIN SORUNLAR

Okulda gézlenen sorunlar basta olmak Uzere, madde k&tlye kullaniminda ergenin yasam alaninda pek cok
konuda islev kaybr gdzlenir. Dikkat ve bellek sorunlan, riskli cinsel davranis, ilgi/istek kaybl, madde arayisina
yonelik risk alma davranigl, enfeksiyon kapma, intinar riski ve asin doz nedeniyle gértlen dlumler bu sorunlarn

en basinda yer almaktadir.

MADDE BAGIMLILIGI iLE iLGILi TEDAVI SURECI

Madde badmiliginin tedavisi, cok bilesenli bir
sUrectir. Tedavideki mudahale yalnizca hastane ve
psikoterapi destedi ile sinirli degildir; aile destedi ve
gencin gevresinin buyuk dlgtide dedisimini de igerir.

Davraniscl midahaleler (grup terapisi, Bilissel Dav-
ranisgl Terapi), aile temelli mudahaleler, medikal
tedavi, sadaltima yonelik destek gruplan en sk
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kullanilan yaklasimlar arasinda yer alir. Yatis gerekti-
ren durumlarda gerekli psikoterapi ve medikal teda-
vinin - eszamanl kullanimi islevselligi - attirmaktadir.
Rehabilitasyon surecinde &zdenetimi sadlayacak,
bas etme becerilerini glclendirecek ve relapsi dnle-
yecek (tekrar madde kullanimi) yonde muidahaleler
tedavinin en Gnemli amacini olusturmaktadir.




