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CALISMA YONTEMI VE
STRATEJILERI

Ogrencilik yasaminin énemli bir pargasi dersler ve ders ¢alisma gerekliligidir. Yasamimizin bu déneminde bizden
beklenen en temel sorumluluk, genellikle, derslerimizden basariyla gecmektir. Bu da ancak duzenli bir calisma
alskanh@iyla olur. Ne var ki, masa basina oturup ders ¢galismak, kitaplarn basinda saatler harcamak, kisiyi, her
zaman istenilen sonuca goturmeyebilir. Verimli calismak, basaryr artirmaya yarayan énemli bir beceridir.

Ders calisma ile ilgili pek ¢cok d6grencinin temel sorunlari benzerdir. Yanls calisma aliskanliklar, temel bilgi eksikligi,
derslere ve sinavlara karsi kaygl durumunun yukseklidi, kisisel ve ailesel problemler gibi bircok neden 6grencilerin
calistigi dersten aldigi verimi dnemli dlctde etkiliyor. Bunlar ve benzeri faktorler verimli ders calismayi imkdnsiz hale
getirerek ders ¢alisma aliskanliklarinin edinilmesine engel oluyor, 6grenciyi basaridan uzaklastiryor. Bilingsizce ¢ok
calismak yerine verimli ders calisma yollarini bilip, kendisine en uygun olan yolu uygulayan égrenci calismalarindan
bekledigi sonucu alabilir.

Ogrenme, insanlarin bireysel farkliliklarina gére gergeklesir. Her birimiz égrenirken farkl duyularmizi kullaniriz.
Kimimiz igin gorsel, kimimiz igin isitsel uyaranlar daha etkilidir. Bunun dogal sonucu, herkesin en verimli calisma
seklinin kendisine 6zgu olmasidir. Bazilar tek basina ve ¢ok sessiz bir ortamda galisabilirken, bazilan baskalariyla
beraber veya muzik dinleyerek calismayi tercih edebilir. Ozet cikarmak kimileri igin cok ise yararken, kimilerini sikar
ve ilgisini dagrtir. Herhangi bir konuyu calismak igin gerekli olan zaman da kisiden kisiye farklilik gésterir. Onemli
olan; kisinin, kendisi igin ise yarar yontemlere yonelmesi ve zamani, belirlenmis dncelikler dogrultusunda

kullanabilmesidir. @ ‘
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Degisik yerlerde ¢alismayin cinkt calismak bir
sartlanma gerektirir. Ayni zamanda, ayni mekdn-
da ders c¢alismak, calismaya daha kisa strede
adapte olmanizi saglar. Calisma  masaniza
sadece ders calismak igin oturdugunuzu hisset-
melisiniz..

Daginik bir ortamda calismak, bosa zaman harca-
maktir. En iyisi, dikkatinizi daditacak fazla obje ol-
mayan sade bir odada, mumkunse bos bir duvara
doénuk calisin. ilginizin sadece calistiginiz konuya
yonelmesi cok dnemlidir.

Oda 1sisi 18-20 derece ise, odaniz derli toplu ise,
sessiz ve 1sIg1 yeterli dizeyde bir calisma masasi
ve malzemeleriniz duzenli bir sekilde masanin
Uzerinde ise, ders ¢alismaya hazirsiniz.

ilgi, bolundukce kalite kaybina ugrar. Ders calis-
maya konsantre olabilmek, onunla bas basa
olmayi gerektirir. Ders zamani dersten baska bir
seyi gozunuz gérmesin, kulaginiz duymasin.

Calisirken bir seyler atistirmayin. Cunku insan bir
seyler yerken yaptigl isteki konsantrasyonunu
yitirdigi gibi, oturdugu yerde atistirmaktan dolayi
kilo alma tehlikesiyle karsl kasiya kalir. Aciktiysaniz
calismaya ara  verin.  Tekrar  calismaya
basladiginizda normal bir toklukta olmaya 6zen
gosterin.

Gunun en zinde, en uyanik oldudunuz verimili
saatlerini ders calismaya ayirin. Telefon gérisme-
leri, gazete okumak, muzik dinlemek gibi islerinizi
birlestirerek yapin ve tam zamaninda masanizin
basina gegin.

Arkadaslariniza, ancak bos zamaninizda vakit
ayirabilecedinizi kesin bir dille anlatin. Hatta ders
calisirken telefonu fisten c¢ekebilirsiniz veya cep
telefonunuzu ¢alisma suresi boyunca kapali tutun.
Sizi gergekten seven arkadaslariniz  ders
calismanizi anlayisla  karsilayacak  ve  saygl
gOsterecektir.

Derslere devam etmek, derste d6Jretmenin adzin-
dan konuyu dinlemek, anlamanin mihenk tasidrr.
Anlomadiginiz  bir konuyu 6Jretmene hemen
derste veya ders cikisinda sorun. Sorular birik-
tirirseniz, ilerleyen konular anlamaniz daha da
guglesecektir. Her hafta islenen konulari, o hafta
mutlaka tekrar edin, biriktirmeyin. Bir dersin hafta-
larca biriktirdiginiz konulari sinav déncesinde 5-10
saate sigdirimasi teknik olarak mumkadn olsa bile,
pbeyninize kavramlari kanstirmadan yerlestirmeniz
muUmkun degildir.

Calismalariniz sonucunda istediginiz hedefe ulag-
tikga kendinize kuguk dduller verin. Ornegdin; ken-
dinize 'bugunkt hedeflerimi gerceklestirirsem uyu-
madan énce film izleyecedim', ‘calistigim bolumu
bitirince, bir kahve icecedim’ veya 'bu U¢ sayfayi
bitirmeden gay igmeyecedim’ gibi 6dul ve kurallar
koydugunuzda calisma istediniz artacak ve
calismalarnizda sureklilik saglanacaktir.
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Konu tekrarlariniz bittikten sonra kendinizi degisik
sorular, testler veya problemlerle degerlendirin.
Cevaplayamadidiniz sorularin ait oldugu konular
tekrar ele alin. Ozellikle sinavlardan sonra yanlis
yaptiginiz sorular Uzerinde durarak bu konulari
tekrar calisin.




