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Okula baslamak cocugun yasaminda oldukga dnemli bir olaydir. Cocuk icine dogdugu guvenli aile ortamindan ayrilip
tanimadidi insanlarin, kalabaldin ve kurallarin oldugu yabanci bir ortama girecedinden lou streg onda kaygi uyandi-
rabilir.

Okula uyum strrecinde 6grencinin bireysel dzellikleri ve egitimcilerin yaklasimlarinin yani sira ailenin tutumu da énemlidir,
Bazen dileler de cocugun evden ayrimasiyla ilgili kaygr yasayabilmektedir. Bu durum gocugun okulla ilgili kaygi ve
korkularini arttirabilir. © nedenle ebeveynlerin kararlilid ve sakinligi stirece olumlu katki saglayacaktir.

Ogrencinin okula baslamakla ilgili kaygilannin temelinde bilinmezlik yatar. O nedenle cocudun kafasindaki soru isaret-
leri giderilmeli ve okul baslamadan énce bir okula hazirlik stireci isletimelidir. Bu strec ile ilgili ebeveynlere verilebilecek

bazi tavsiyeler sunlardir:

B Okul baslamadan dnce okula gidis dénus yolunu
birkac kez birlkte deneyimlemek, okulu ziyaret etmek,
ogrencinin sinifint gérmesini saglamak, mumkunse dgret-
meni ile tanistirmak kaygilanni hafifletme  konusunda
katk saglayacaktr.

B Cocugunuzu okula gelis ve dénus saatleri hakkinda,
okulda zamanini nasil gecirecedi ve orda neler yapacad
konusunda bilgilendirmeli ve okulla ilgili merak ettigi soru-
lan sabirla cevaplandirmalisiniz. Bilgi verirken gercekgi
olmali, okulun clumlu yanlar oldugu kadar uymasi gere-
ken kurallar da oldugunu bazi konularda zorlanabilece-
gini anlatmalisiniz. Bu zorluklara alisarak asacadi ve bu
sUrecte ona destek olacadiniz konusunda guven verme-
lisiniz. ve ona okulla ilgili hikayeler anlatabilir ya da kendi
okul anilarinizdan bahsedebilirsiniz.

B Ev ortamini ¢zellikle odasini okula gére duzenlemek ve
birlikte okul alisverisine ¢clkmak da dGrencinin okulla ilgili
motivasyonunu  arttiracaktr. Evde oyun saati, yemek
saati, uyku saati gibi bazi rutinler olusturmak okuldaki
duzen ve kurallara uyum saglomasina yardimel olacaktir.
Gunluk yasam  becerileri konusunda da  denemeler
yapabilirsiniz.

m ik gun kisa bir stre yaninda durup égretmenine ve
okula gtven duymasini sadlayabilirsiniz. ancak okulda
durma streniz ne kadar uzarsa okula uyum sireci de o
kadar sekteye ugrayacaoktr. Ayni sekilde istediginde
evde kalmasi da streci olumsuz etkileyecektir. Kararl ve
tutarl bir sekilde okulda kalmak zorunda oldugunu
anlatmall ve okul ile igbirligi yapmalisiniz.
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B Okuldan ayrilirken gitmek zorunda oldugunuzu anlat-
mall ve onunla vedalasmalisiniz. O gérmeden kagmak
ya da disarida bekleyecedinizi sdyleyip gitmeniz cocukta
daha cok kaygiya neden olabilir. Vedalasmay gok uzat-
mamall, giderken okula ve odretmene guvendidinizi
hissettirmeli ve mutlu ve huzurlu bir ifade takinmalisiniz.
Eger siz kaygili olursaniz bu kaygi gocugunuza da gece-
cektir.

B Cikista onu almaya gelecedinizi sdylediginiz saatte
okulda olmalisiniz. Gecikmeler ik gunlerde cocugun
sUrece olan guvenini zedeleyebilir. Eve geldiginde gunu-
nun nasil gectigini sorabilirsiniz, onu ilgiyle dinlemeniz okul
ile ilgili motivasyonunu arttiracaktir.

B Her cocuk bireysel ozellikler bakimindan farklidi. O
nedenle okula uyum slUrecinde c¢ocugunuzu baska
cocuklarla kiyaslamamali ve tehditvari ctmleler kullon-
mamalisiniz.

B Ogrencinin gun icerisinde cok dnemli bir sorun olma-
dikca ya da hasta olmadikca okuldan alinmayacagini
bilmesi dnemlidir. Okuldan her gitmek istediginde alina-
cagini dustnmesi okula uyum strecini olumsuz etkiler.

B Okulla ilgili bir sorun yasasaniz bile gocugunuzun
yaninda okul ve dgretmenleri ile ilgili olumsuz cumleler
kullonmamalisiniz. Sizin okula karsl tutumunuz cocugu-
nuzun okula karsl tutumunu etkileyecektir. Cocugunuzun
okula glvenmesini istiyorsaniz dncelikle siz kuruma ve
ofretmenlere  guvenmelisiniz. Cocuklar  elbeveynlerin
kaygilarini sezebilirler ve bu onlarin daha ¢ok kaygilan-
masina neden olabilir.
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