KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gun ise sadece anaokulu 6grencilerimize yoneliktir.

30 arauik

PAZARTESI

GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGi KALORI
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
iZMIR KOFTE 387,00
KABAK GRATEN (vejetaryen) 136,00
BULGUR PILAVI 185,00
SALATABAR KALORI
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
GiG SALATA 15,00
YOGURTLU MERCIMEK SALATASI 178,00
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
REVANI 264,00
MEYSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
ARA OGUN (Anaokulu) KALORI
GIiKOLATA TOPLARI 241,00
06 ocax PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLiS EZME 24,00
SiMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
NATUREL TAS KEBABI 299,00
RATATOUILLE (vejetaryen) 80,00
BULGUR PILAVI 185,00
SALATABAR KALORI
HAVUG SALATASI 22,00
PEYNIRLi ROKA SALATASI 34,00
BARDAK MISIR 130,00
YAYIK AYRAN 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
TATLI SOLENI 226,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
ARA G0N (Anaokulu) KALORI
KURU MEYVE - KURU YEMi$ 150,00
13 ocax PAZARTESi

GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
DUGUN GORBASI 47,00
ARAP TAVA 252,00
TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00
BULGUR PILAVI 185,00
NATUREL DIYET SPESIYEL 47,00
MEVSIM SALATA 26,00
YOGURT 64,00
KORNI$ON TURSU 5,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GILEKLI RULO PASTA 187,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
ARA G0N (Anaokulu) KALORI
SOGUK SANDVIG 276,00

NATUREL (Y GRUP

31 araLik SALI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
OGLE YEMEGi KALORI
TARHANA GORBASI 53,00
JANJULA 291,00
PATLICAN MUSAKKA (vejetaryen) 255,00
SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI
2.Y. SARMA 260,00
YOGURT 64,00
KEREVIZ SALATASI 116,00
KARISIK TURSU 24,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
PROFITEROL 407,00
MEYSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00

HASLANMIS MISIR 137,00

070cak

SALI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
RULO BOREK 180,00
DOMATES GORBA 81,00
NATUREL FRIED CHICKEN 386,00
KABUSKA (vejetaryen) 140,00
SOSLU MAKARNA 211,00
AMASRA SALATASI 19,00
SAKSUKA 86,00
GILEKLi LIMONATA 85,00
KORNISON TURSU 5,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SUPANGLE 316,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KISIR 130,00
1‘ OCAK SALI
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00

SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00

PATATES KIZARTMASI 120,00
SEHRIYELi DOMATES GORBASI 85,00
TIFTIK TAVUK 180,00
KABAK KALYE (vejetaryen) 120,00
NOHUTLU PIRING PILAVI 313,00
KARNABAHAR PANE 325,00
DOMATES SOGUS 14,00
FRESH SALATALIK MEZESi 77,00
YAYIK AYRAN 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
RENKLI KUP 205,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
ARA OGUN (Anaokulu) KALORI
GIKOLATA TOPLARI 241,00

ban isleyen
retim Miidiiri

01 ocak

CARSAMBA PERSEMBE
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MENEMEN 122,00
0GLE vEMEGI
EZOGELIN GORBA 101,00
GITIR BURGER 303,00
PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 43,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00
SALATABAR
YOGURTLU MAKARNA 111,00
KIVIRCIK SALATA 10,00
GILEKLi LIMONATA 85,00
AMERIKAN SALATA 168,00
PASTA - TATLI- MEYVE aon
DUBAI KUP 268,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
ARA GGON (Anaokula) KaLon
HASLANMIS MISIR 137,00
08 ocax CARSAMBA 09 ocax PERSEMBE
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PEYNIRLI SCRAMBLE 133,00 SADE KEK 122,00
SEBZE GORBA 67,00 TOYGA GORBA 63,00
PATATESLI KIBRIS KOFTE 286,00 ETLi KURU FASULYE 187,00
BESAMEL SOSLU KARNABAHAR (vej 130,00 ORMAN KEBABI (vejetaryen) 328,00
SALGALI BULGUR PILAVI 187,00 PIRING PILAVI 270,00
YOGURTLU HAVUG SALATASI 38,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
ACILI OSMANLI EZME 112,00 GOBEK SOGUS 10,00
YOGURT 64,00 CACIK 36,00
ACI BIBER TURSU 13,00 JALAPENO TURSU 16,00
BiSKOVILi IRMIK TATLISI 211,00 TIRAMISU 116,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
SOGUK SANDVIG 276,00 PATLAMIS MISIR 130,00
15 ocax GCARSAMBA 16 ocax PERSEMBE
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
OMLET 121,00 MENEMEN 122,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 EZOGELIN GORBA 101,00
MiSKET KOFTE 319,00 ETLi NOHUT 160,00
BESAMEL SOSLU ISPANAK (vejetary 84,00 IMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00
KORIi SOSLU MAKARNA 208,00 PIRING PILAVI 300,00
SALATABAR Lo
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 CIGER TAVA 305,00
GOBAN SALATA 30,00 GIG SALATA 15,00
GIN SALATASI 147,00 SOGULME 38,00
HAYDARI 78,00 CACIK 36,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
MOZAIK PASTA 209,00 SEKERPARE 226,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
ARA BGON (Anaokulu) KaLOR
KURU MEYVE - KURU YEMi$ 150,00 KISIR 130,00

Ruveyda Yiicel
Gida Miihendisi

02 ocak

A A

Sevde San
Beslenme ve Diyet Uzmams

OCAK'25

03 ocax

CUMA

GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MERCIMEK GORBASI 120,00
SEHRIYE GORBA 73,00
ETLi NOHUT 160,00
PATATES MUSAKKA (vejetaryen) 201,00
PIRING PILAVI 300,00
SUSI GiG KOFTE 254,00
NAR SALATASI 37,00
CACIK 36,00
SOGULME 38,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
AGLAYAN PASTA 260,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
HAVUGLU KEK 239,00
10 OCAK CUMA
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

EZOGELIN GORBA

NATUREL KEKILLIM

FIRINDA KABAK DOLMA (vejetaryer
SADE MAKARNA

HAVUG JULYEN 22,00
MEVSiM SALATA 26,00
YOGURT 64,00
HiBISKUS SERBETI 104,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
MAGNOLYA 134,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KURABIYE 332,00
17 OCAK CUMA
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGCA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
TARHANA GORBASI 53,00
JANJULA 291,00
BIBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI
AKDENIZ SALATASI 12,00
MERCIMEK KOFTESI 171,00
YOGURT 64,00
GOBEK SOGUS 10,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
PORTAKALLI PUDING 157,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
KURABIYE 243,00
qg KOLE]I



