KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gun ise sadece anaokulu 6grencilerimize yoneliktir.
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07 NisAN pazartesi O8 NISAN sau O9 NiSAN carsamea 1O NISAN persemee 11 NISAN cuMa
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 MENEMEN 91,00 PATATES KIZARTMASI 180,00 SEBZELI YUMURTA 81,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00

OELE YEMEGi KALORI OSLE YEMEGI KALORI BOELE YEMEGSI KALORI
EZOGELIN GORBA 101,00 DUGUN GORBASI 47,00 ARABASI GORBASI 78,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 TARHANA GORBASI 53,00
HAMBURGER 313,00 FIRINDA TAVUK BAGET 310,00 MISKET KOFTE 319,00 ETLI NOHUT 160,00 TAVUK TANTUNI 310,00
RATATOUILLE (vejetaryen) 80,00 ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00 KABAK GRATEN (vejetaryen) 136,00 PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 43,00 BIBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00 SALGALI BULGUR PiLAVI 187,00 MAKARNA SOLENi 300,00 PIRING PILAVI 300,00 187,00

SALATABAR kaionl | SALATABAR aionl | saLaTABAR
GOBEK SOGUS 10,00 YOGURTLU HAVUG KIZARTMASI 88,00 SAKSUKA 86,00 CIGER TAVA 305,00
AMERIKAN SALATA 168,00 NAR SALATASI 37,00 ERZINCAN SALATASI 30,00 KARISIK SALATA 35,00
GILEKLi LIMONATA 85,00 ACILI OSMANLI EZME 112,00 HAYDARI 78,00 GiG KOFTE 254,00 DOMATES SOGUS 14,00
KORNISON TURSU 5,00 NURDAG SALATASI 39,00 HiBISKUS SERBET 69,00 CACIK 36,00 KORNISON TURSU 5,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
PROFITEROL 407,00 AGLAYAN PASTA 260,00 KALBURABASTI 218,00 TRILEGE 300,00 MOZAIK PASTA 209,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEYVE SALATASI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
CoCcoPs 150,00 KAKAOLU KEK 150,00 KURU UZOM - CEViz 210,00 MEYVE SALATASI 120,00 KURABIYE 240,00
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14 NiSAN pazartesi 19 NiSAN sau 16 NiSAN GARSAMBA 17 NiSAN persemee 18 NISAN CUMA
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SiMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PATATES KROKET 110,00 SEBZELI OMLET 81,00 SADE KEK 120,00 PEYNIRLI OMLET 81,00 PATATES KIZARTMASI 180,00
OELE YEMEGH KALORi BOELE YEMESI KALORI OELE YEMESI KALORI
YAYLA GORBASI 46,00 SEHRIYELI DOMATES GORBASI 56,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 SEHRIYELI TAVUK GORBA 53,00 EZOGELIN GORBA 101,00
ROSTO KOFTE 260,00 TIFTIK TAVUK 160,00 ETLi YAPRAK SARMA 200,00 ETLi KURU FASULYE 187,00 PILIG PIRZOLA 180,00
TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 IMAMBAYILDI (vejetaryen) 305,00 KARISIK FIRIN SEBZE (vejetaryen) 95,00 SEBZELI GUVEG (vejetaryen) 189,00 FIRINDA KABAK DOLMA (vejetarye 240,00
BULGUR PILAVI 185,00 NOHUTLU PIRING PILAVI 300,00 SU BOREGI 280,00 PIRING PILAVI 300,00 SOSLU MAKARNA 211,00

SALATABAR katonl | SALATABAR aionl | saLaTABAR KaLOR
KIZARMIS KABAK PiYAZI 199,00 PATATES SALATASI 125,00 NATUREL DIYET SPESIYEL 47,00 PIRASA MUCVERI 125,00 PATATES SALATASI 125,00
HAVUG JULYEN 22,00 AMERIKAN SALATA 168,00 GiG SALATA 15,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 HAVUG JULYEN 22,00
KEREVIZ SALATASI 116,00 YAYIK AYRAN 81,00 ANTAKYA USULU KISIR 160,00 BOLU SALATASI 21,00 DOMATES SALATASI 46,00
NATUREL iGECEK ETKINLiGi ACI BIBER TURSU 13,00 YOGURT 64,00 YESIL ZEYTIN SALATASI 67,00 KiLiS EZMESI 24,00

PASTA - TATLI - MEVVE o PASTA - TATLI - MEVVE aion
KOSTEBEK PASTA 150,00 HALKA TATLISI 329,00 KREM SOKELLA 182,00 MAGNOLYA 134,00 TATLI SOLENi 189,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
PATLAMIS MISIR 130,00 SIGARA BOREGI 130,00 YOGURTLU MAKARNA 210,00 HASLANMIS MISIR 137,00 KURABIYE 240,00
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21NisAN pazartesi 24 NISAN sau 23 NiSAN carsamea 24 NISAN persemee 29 NISAN cuMa
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGCA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES KIZARTMASI 180,00 PUF BOREK 121,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
DOMATES GORBA 81,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 EZOGELIN GORBA 101,00 YAYLA GORBASI 46,00
PizzA 296,00 ETLI NOHUT 214,00 SUCUK EKMEK 385,00 BARBEKU SOSLU TAVUK 295,00
PATLICAN KEBABI (vejetaryen) 285,00 PATATES OTURTMA (vejetaryen) 222,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00 PIRING PILAVI 300,00 KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00 SADE SPAGETTi MAKARNA 208,00
SALATABAR KaLOR saLaTABAR KaLol
MISIR SALATASI 59,00 KARNABAHAR PANE 325,00 SOGANLI ADANA SALATASI 19,00 Z.Y. TAZE FASULYE 47,00
ACILI OSMANLI EZME 112,00 Gi& SALATA 15,00 BARDAK AYRAN 81,00 ROKA SALATASI 16,00
YOGURTLU MAKARNA 111,00 PATLICAN EZME 74,00 SOGUS BIBER 16,00 FRESH SALATALIK MEZESi 77,00
LIMONATA 89,00 CACIK 36,00 KORNISON TURSU 5,00 MEYVE KOMPOSTO 104,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GIKOLATALI PASTA 185,00 KESKOUL 160,00 LOKMA TATLISI 135,00 GILEKLI RULO PASTA 101,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEYVE SALATASI 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
cocops 150,00 GIKOLATA TOPLARI 240,00 MEYVE SALATASI 120,00 KURABIYE 332,00
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N ATUREL J GRUP M. SAMi KOG SABAN ISLEYEN RUVEYDA YUCEL SEVDE SARI KOLE]I
PEMA Koleji Naturel Grup Naturel Grup Naturel Grup

Yénetim Kurulu Oyesi

Uretim Madara Gida Muhendisi

Beslenme ve Diyet Uzmani
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