KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gun ise sadece anaokulu 6grencilerimize yoneliktir.

03 MART PAZARTESI 0‘ MART SALI 05 MART GCARSAMBA 06 MART PERSEMBE 07 MART CUMA
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 SEBZELI OMLET 81,00 BARDAKTA MERCIMEK GORBA 120,00 PATATES KROKET 110,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00

OGLE VEMESH OGLE YEMEGI
YAYLA GORBASI 46,00 EZOGELIN GORBA 101,00 SEBZE GORBA 67,00 ARABASI GORBASI 78,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
NATUREL TAS KEBABI 299,00 PILIC PIRZOLA 180,00 ETLi KURU FASULYE 187,00 ETLi PATATES 120,00 SEBZELI PiLiG SOTE 207,00
ISPANAK YEMEGi (vejetaryen) 58,00 BIBER DOLMA (vejetaryen) 185,00 IMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00 B. SOSLU KARNABAHAR (vejetaryer 130,00 KABUSKA (vejetaryen) 140,00
SALGALI BULGUR PILAVI 187,00 SOSLU SPAGETTi MAKARNA 212,00 PIRING PILAVI 300,00 SADE MAKARNA 208,00 SALGALI BULGUR PiLAVI 187,00

SALATABAR KALOR SALATARAR KaLor
PIRASA MUCVERi 125,00 KARNABAHAR PANE 325,00 GiG KOFTE 254,00 KABAK MUCVER 150,00 MANTAR SALATA 41,00
KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 KARISIK SALATA 35,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 GOBAN SALATA 30,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
BOLU SALATASI 21,00 YOGURT 64,00 CACIK 36,00 HUMUS 61,00 YESIL ZEYTIN SALATASI 67,00
KARISIK TURSU 24,00 PANCAR SALAMURA 6,00 KARISIK TURSU 24,00 KORNISON TURSU 5,00 ACI BIBER TURSU 13,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORi [l PASTA - TATLI - MEYVE KALORI il PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
AGLAYAN PASTA 260,00 PORTAKALLI PUDING 157,00 KAZANDIBI 211,00 MAGNOLYA 134,00 GILEKLI PASTA 187,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEYVE SALATASI 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
MiNi PizzA 269,00 DMTS SOSLU KASARLI EKMEK 150,00 KURABIYE 332,00 HASLANMIS MISIR 137,00 MEYVE SALATASI 120,00

10 MART PAZARTESI 11 MART SALI 12 MART CARSAMBA 13 MART PERSEMBE 1‘ MART CUMA
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SiMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PUF BOREK 141,00 SEBZELI OMLET 133,00 SADE KEK 122,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
OELE YEMESI KALORI OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI
DUGUN GORBASI 47,00 MANTAR GORBA 56,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 YAYLA GORBA 46,00 EZOGELIN GORBA 101,00
ROSTO KOFTE 260,00 ETLi NOHUT 160,00 FIRINDA TAVUK BAGET 310,00 KAVURMA 350,00 TAVUK SCHNITSEL 280,00
PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 43,00 BAHGEVAN KEBABI (vejetaryen) 305,00 BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00 FIRINDA KOZ PATLICAN (vejetaryer 349,00 FIRINDA KABAK DOLMA (vejetaryer 240,00
SOSLU SPAGETTi MAKARNA 212,00 PIRING PILAVI 300,00 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 226,00 Kus 0ZOMLO PiLAV 305,00 SADE MAKARNA 208,00

SALATABAR aion [l sauaTasan katoni | SaLATABAR KaLor
SEBZELI KEK 135,00 MAKARNA SALATASI 62,00 YESILLIK SOGUS 14,00 SAKSUKA 86,00 AMERIKAN SALATA 168,00
YOGURTLU HAVUG KIZARTMASI 88,00 CAPRESE SALATA 30,00 MISIR SALATA 59,00 AKDENIZ SALATASI 12,00 HAVUG SALATASI 59,00
KARISIK SALATA 35,00 CACIK 36,00 LIMONATA 89,00 FRESH SALATALIK MEZESi 77,00 YOGURT 64,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00 BIBERIYE TURSU 5,00 ACI BIBER TURSU 13,00 LIMONATA 89,00 MEYVE KOMPOSTO 104,00
LIMONLU PASTA 167,00 KREM SOKELLA 182,00 MOZAIK PASTA 209,00 IRMIK TATLISI 201,00 GiKOLATALI ViSNELi PASTA 189,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
SADE MAKARNA 111,00 Pisi 130,00 KURU UZOM - CEViz 210,00 PATLAMIS MISIR 130,00 KURABIYE 332,00

17 marr PAZARTESi 18 marr SALI 19 marr CARSAMBA 20 mart PERSEMBE 21 marr CUMA
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGCA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES KIZARTMASI 180,00 MERCIMEK GORBASI 120,00 DMTS SOSLU KASARLI EKMEK 121,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 SEHRIYE GORBA 73,00 ARABASI GORBASI 78,00 EZOGELIN GORBA 101,00 KASARLI DOMATES GORBA 84,00
iSKENDER 381,00 PATATESLi TAVUK SOTE 287,00 GEMICi USULU KURU FASULYE 152,00 GOKERTME KEBABI 282,00 TIFTIK TAVUK 180,00
RATATOUILLE (vejetaryen) 80,00 FIRINDA KARNABAHAR (vejetaryen 135,00 KABAK SANDAL SEFASI (vejetaryen 151,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 PATLICAN GRATEN (vejetaryen) 146,00
ELMA DILiM PATATES 270,00 ERISTE 205,00 PIRING PILAVI 300,00 BULGUR PILAVI 187,00 NOHUTLU PIRING PiLAVI 313,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
YOGURT 64,00 RENKLI KI$ SALATASI 46,00 PEYNIRL ROKA SALATASI 34,00 KiLis EZME 24,00 PRITNISA 133,00
HAVUG JULYEN 22,00 KIRMIZI LAHANA TARATOR 56,00 CACIK 36,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 HAVUG SALATASI 22,00
BOLU SALATASI 21,00 SAKSUKA 86,00 ANTAKYA USULU KISIR 160,00 YOGURT 64,00 YAYIK AYRAN 81,00
PANCAR SALAMURA 6,00 KARISIK TURSU 24,00 ACI BIBER TURSU 13,00 MEVSIM SALATA 0,00 JALAPENO TURSU 16,00
PASTA - TATL - MEYVE ion
RENKLI KUP 205,00 TULUMBA TATLISI 175,00 TRILEGE 300,00 SUTLAG 286,00 KOSTEBEK PASTA 150,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEYVE SALATASI 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KASARLI SUCUKLU DURUM 276,00 GIKOLATA TOPLARI 180,00 MAKARNA 111,00 MEYVE SALATASI 120,00 KURABIYE 332,00
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KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gun ise sadece anaokulu 6grencilerimize yoneliktir.

24 MART PAZARTESI 25 MART SALI 26 MART CARSAMBA 27 MART PERSEMBE 28 MART CUMA
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 BARDAKTA MERCIMEK GORBA 120,00 PATATES KIZARTMASI 180,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00 SADE KEK 121,00
OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI
YAYLA GORBASI 46,00 TARHANA GORBASI 53,00 EZOGELIN GORBA 101,00 SEHRIYELi TAVUK GORBA 53,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
CORDON BLUE 214,00 iZMIiR KOFTE 387,00 ETLi NOHUT 160,00 KAGIT KEBABI 250,00 FIRINDA TAVUK BONFILE 317,00
KARISIK FIRIN SEBZE (vejetaryen) 95,00 B. SOSLU ISPANAK (vejetaryen) 84,00 PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 43,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 BIBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
SOSLU SPAGETTi MAKARNA 212,00 SEBZELi BULGUR PiLAVI 161,00 PIRING PILAVI 300,00 SALGALI BULGUR PiLAVI 187,00 KORi SOSLU MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
ZY.ENGINAR 47,00 SOGULME 38,00 MISIR TEMPURA 143,00 KASARLI MANTAR 45,00 GiG KOFTE 254,00
AMERIKAN SALATA 168,00 SEZAR SALATA 92,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 HAVUG JULYEN 22,00 KIVIRCIK SALATA 10,00
LIMONATA 89,00 YOGURT 64,00 GiLEKLi MEYVELI YOGURT 184,00 NURANIYE 45,00 YOGURT 64,00
PANCAR SALAMURA 6,00 JALAPENO TURSU 16,00 KARISIK TURSU 24,00 ACI BIBER TURSU 13,00 KORNISON TURSU 5,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SUPANGLE 316,00 TiRAMiSU 116,00 COOKIE 325,00 GILEKLI RULO PASTA 101,00 BiSKOViLi PASTA 129,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00

ARA OGUN (Anaokulu) KaLor
BROWNIE 239,00 MUz- sUT 180,00 PATATES KROKET 110,00 HASLANMIS MISIR 77,00 KURABIYE 332,00
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