KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tum égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu 6grencilerimize yéneliktir.

04 xasim 05 kasim 06 xasim

KASIM'24

07 KASIM

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE 08 xasim CUMA

GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY-SUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PUF BOREK 141,00 OMLET 121,00 SADE KEK 122,00 MENEMEN 121,00
YAYLA GORBASI 46,00 EZOGELIN GORBA 101,00 MURADIYE GORBASI 51,00 TARHANA GORBASI 53,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
PURELI TAS KEKABI 301,00 FIRINDA TAVUK KANAT 300,00 ETLi NOHUT 160,00 KASARLI KOFTE 287,00 PILIG PIRZOLA 180,00
IMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00 B.SOSLU KARNABAHAR (vejetaryen 130,00 KABUSKA (vejetaryen) 140,00 FIRINDA KABAK DOLMA (vejetaryer 240,00 BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00
SEBZELi BULGUR PILAVI 161,00 SOSLU SPAGETTi MAKARNA 212,00 PIRING PiLAVI 300,00 BULGUR PiLAVI 270,00 PESTO SOSLU MAKARNA 217,00
saLaTABaR o
SAHUDI 87,00 KOZLENMIS SEBZE SALATASI 33,00 NATUREL DIYET SPESIYEL 47,00 ENGINAR SALATASI 48,00 YESILLIK SOGUS 14,00
NAR SALATASI 37,00 Gi& KOFTE 254,00 PATATES SALATASI 125,00 HAVUG SALATASI 22,00 NURANIYE 45,00
ERZINCAN SALATASI 30,00 GOBEK SOGUS 10,00 CACIK 36,00 KOSLAV SALATASI 36,00 HAYDARI 78,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00 GILEKLi LIMONATA 85,00 SOGULME 38,00 YOGURT 64,00 HIBISKUS SERBETI 92,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SUPANGLE 316,00 KALBURABASTI 218,00 GILEKLi PASTA 187,00 PEYNIR TATLISI 85,00 MOZAIK PASTA 209,00
MEVSiM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
ARA G0N (Anaokulu) KALORI ARA &&0N (Anaokulu) KALORI ARA G0N (Anaokulu) KALORI ARA 50N (Anaokulu) KALORi
SADE MAKARNA 111,00 ISLAK KEK 239,00 KURU MEYVE & KURU YEMi$ 120,00 PATLAMIS MISIR 140,00 GIKOLATA TOPLARI 241,00
18 KASIM PAZARTESI 19 KASIM SALI 20 KASIM CARSAMBA 21 KASIM PERSEMBE 22 KASIM CUMA
GAY- SUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
VI$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 KAKAOLU KEK 122,00 OMLET 121,00 PUF BOREK 141,00 MENEMEN 121,00
S6Ls vimE wion
SEBZE GORBA 67,00 DOMATES GORBA 81,00 EZOGELIN GORBA 101,00 MANTAR GORBASI 56,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
INEGOL KOFTE 270,00 TIFTIK TAVUK 180,00 ETLI YAPRAK SARMA 200,00 ETLi NOHUT 160,00 SEBZELI PILIC SOTE 207,00
iMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00 RATATOUILLE (vejetaryen) 80,00 PATLICAN GRATEN (vejetaryen) 146,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 ANTEP DOLMA (vejetaryen) 187,00
BULGUR PILAVI 185,00 PIRING PILAVI 300,00 SU BOREGI 280,00 PIRING PILAVI 300,00 SOSLU MAKARNA 211,00
sLaTABAR saLaTABaR o
YESILLIK SOGUS 14,00 KARNABAHAR PANE 325,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 CIiGER TAVA 305,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
AMERIKAN SALATA 168,00 HAVUG SALATASI 22,00 AKDENIZ SALATASI 12,00 MISIR SALATASI 59,00 Gi& KOFTE 254,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00 KiLis EZMESi 24,00 YOGURT 64,00 CACIK 36,00 GOBEK SOGUS 10,00
SAHUDI 87,00 YAYIK AYRAN 81,00 GILEKLI LIMONATA 85,00 KARISIK TURSU 24,00 YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GIKOLATALI ViSNELi PASTA 189,00 CEVizLi BAKLAVA 217,00 PROFITEROL 152,00 PEYNIR TATLISI 85,00 RENKLI KUP 205,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVES| 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVES| 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
ARA GGUN (Anaokulu) KALORI ARA OGUN (Anaokulu) KALORI ARA GGUN (Anaokulu) KALORI ARA OGUN (Anaokulu) KALORI
MEYVE SALATASI 120,00 KASARLI TOST 100,00 SADE MAKARNA 111,00 HASLANMIS MISIR 137,00 KURABIYE 243,00
25 KASIM PAZARTESI 26 KASIM saLl 27 KASIM CARSAMBA 28 KASIM PERSEMBE 29 KASIM CUMA
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
VI$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES KIZARTMASI 120,00 OMLET 121,00 MENEMEN 121,00 PATATES BLANJOR 130,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 KASARLI DOMATES GORBA 84,00 TOYGA GORBA 63,00 EZOGELIN GORBA 101,00 TARHANA GORBASI 53,00
HASAN PASA KOFTE 272,00 TAVUKLU GENTIK KEBABI 266,00 ETLi KURU FASULYE 187,00 JANJULA 291,00 ET DONER 385,00
KABAK GRATEN (vejetaryen) 136,00 PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 43,00 SEBZELI GUVEG (vejetaryen) 189,00 ANTEP DOLMA (vejetaryen) 187,00 BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00
PIRING PiLAVI 300,00 KORI SOSLU MAKARNA 208,00 PIRING PiLAVI 300,00 SADE SPAGETTI MAKARNA 208,00 PIRING PiLAVI 300,00
saLarasan o saLaTagan
NATUREL DIYET SPESIVEL 47,00 AKDENIZ SALATASI 12,00 HAVUG JULYEN 22,00 ACILI OSMANLI EZME 112,00 GOBAN SALATA 30,00
FALAFEL 345,00 KISIR 162,00 PEYNIRLi ROKA SALATASI 34,00 YOGURT 64,00 HAVUG TARATOR 65,00
FRESH SALATALIK MEZESi 77,00 YOGURT 64,00 CACIK 36,00 MEYVE KOMPOSTO 104,00 YAYIK AYRAN 81,00
ACI BIBER TURSU 13,00 LIMONATA 89,00 KiLis EZMESi 24,00 PANCAR SALAMURA 6,00 JALAPENO TURSU 16,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORi PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SUT DiLiMi 122,00 ISLAK KURABIYE 297,00 KAZANDIBI 150,00 LOKMA TATLISI 135,00 MAGNOLYA 134,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
ARA SGUN (Anaokulu) KALORI ARA &GN (Anaokulu) KALORI ARA SGUN (Anaokulu) KALORI ARA OGN (Anaokulu) KALORI AARA SGUN (Anaokulu) KALORI
GIKOLATA TOPLARI 241,00 PATLAMIS MISIR 140,00 KURU MEYVE & KURU YEMi$ 120,00 ISLAK KEK 239,00 KASARLI TOST 100,00
NI\TUR E L ' I GRUP banisleyen  Ruveyda Yiicel Sevde San KOLE]I
retim Miiduiri Gida Miihendisi Beslenme ve Diyet Uzmans



