KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim 6Jrencilerimize, ara 6dun ise sadece anaokulu égrencilerimize yoneliktir.

02 arauik 03 araLik sau Ol arauk  capsamea OB arauk  persemee 06 araux

ARALIK24

PAZARTESI

KALORI

CUMA

KALORI

GAY- sUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY-SUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PUF BOREK 141,00 OMLET 121,00 PATATES KIZARTMASI 120,00 MENEMEN 121,00
GG vEmE
SEBZE GORBA 67,00 EZOGELIN GORBA 101,00 SEHRIYELi DOMATES GORBASI 85,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 YAYLA GORBASI 46,00
ROSTO KOFTE 260,00 PILIG PIRZOLA 180,00 NATUREL TAS KEBABI 299,00 ETLi NOHUT 160,00 PATATESLI TAVUK SOTE 287,00
BESAMEL SOSLU KARNABAHAR (\ 130,00 BIBER DOLMA (vejetaryen) 185,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 iMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00 KABAK KALYE (vejetaryen) 120,00
BULGUR PILAVI 185,00 SADE MAKARNA 208,00 PEYNIRLi TEPSi BOREGi 270,00 PIRING PILAVI 300,00 SOSLU SPAGETTi MAKARNA 212,00
SaLATABAR
MEVSIM SALATA 26,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 HAVUG SALATASI 22,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 HAVUG JULYEN 22,00
HAYDARI 78,00 BOLU SALATASI 21,00 GOBEK SOGUS 10,00 GOBAN SALATA 30,00 SAHUDI 87,00
LIMONATA 89,00 MISIR SALATASI 59,00 PATLICAN MUTABBAL 88,00 CACIK 36,00 YAYIK AYRAN 81,00
JALAPENO TURSU 16,00 YOGURT 64,00 AKDENIZ SALATASI 12,00 CIGER TAVA 305,00 ACI BIBER TURSU 13,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KOSTEBEK PASTA 132,00 SEKERPARE 226,00 TRILEGE 300,00 SUPANGLE 316,00 CUP CAKE 187,00
MEYSiM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESi 60,00 MEYSiM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESi 60,00 MEYSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
ARA GGUN (Ancokule on
MEYVE SALATASI 120,00 GIKOLATA TOPLARI 241,00 HASLANMIS MISIR 137,00 SADE MAKARNA 111,00 SOGUK SANDVIG 276,00
09 arauk  pazartesi 10 AraLiK sau 11 ARALIK carsaMBA 12 ARALIK PERSEMBE 19 ARALIK cuMma
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY-SUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 MENEMEN 121,00 SADE KEK 122,00 OMLET 121,00
SGi vEMmE ool [ SGie vemeci
EZOGELIN GORBA 101,00 DOMATES GORBA 81,00 SEHRIYE GORBA 73,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 TARHANA GORBASI 53,00
HAMBURGER 313,00 TAVUK BIFTEK 345,00 ETLi KURU FASULYE 187,00 FIRINDA BALIK 260,00 FIRINDA TAVUK KANAT 300,00
RATATOUILLE (vejetaryen) 80,00 ANTEP DOLMA (vejetaryen) 187,00 PATATES OTURTMA (vejetaryen) 222,00 BESAMEL SOSLU KARNABAHAR (v 130,00 ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00 PESTO SOSLU MAKARNA 217,00 PIRING PiLAVI 300,00 DOMATES SOSLU MAKARNA 270,00 SALGALI BULGUR PILAVI 187,00
saLarasan
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 PRITNISA 163,00 GIG KOFTE 254,00 TURP SALATASI 16,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
KIVIRCIK SALATA 10,00 PEYNIRLI ROKA SALATASI 34,00 NAR SALATASI 37,00 KARISIK SALATA 35,00 MEVSIM SALATA 26,00
LIMONATA 89,00 HAVUG JULYEN 22,00 CACIK 36,00 ROKA SALATASI 16,00 YOGURT 64,00
AMERIKAN SALATA 168,00 YOGURT 64,00 JALAPENO TURSU 16,00 LiMON 7,00 YOGURTLU BROKOLI SALATASI 69,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KREM SOKELLA 182,00 SUT DiLIMi 122,00 KEMALPASA TATLISI 87,00 GIKOLATALI iRMiK HELVASI 218,00 RENKLI KUP 205,00
MEYSIM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESI 60,00 MEYSIM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESI 60,00 MEYSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
ARA OGN Anaokule) —— aLOW
KEK 242,00 KISIR 162,00 KURABIYE 243,00 KURU MEYVE & KURU YEMi$ 120,00 MiNi PizzA 269,00
16 ARALIK PAZARTESI 17 ARALIK SALI 18 ARALIK GARSAMBA 19 ARALIK PERSEMBE 20 ARALIK CUMA
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY-SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
VI$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES KIZARTMASI 120,00 OMLET 121,00 PUF BOREK 141,00 MENEMEN 121,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 TUTMAG GORBA 50,00 EZOGELIN GORBA 101,00 BROKOLI GORBASI 101,00 KASARLI DOMATES GORBA 84,00
LAHMACUN 148,00 ETLi NOHUT 160,00 TAVUK BIFTEK 345,00 SOSLU SAHAN KOFTE 311,00 NATUREL GITIR PANE 381,00
PATLICAN GRATEN (vejetaryen) 146,00 BAMYA YEMEGI (vejetaryen) 49,00 PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 43,00 BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00 FIRINDA KABAK DOLMA (vejetan, 240,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00 PIRING PiLAVI 300,00 SEBZELI BULGUR PILAVI 161,00 SADE MAKARNA 208,00 ERISTE 205,00
saLATABAR uon [ sauarasan aion saLaTasan o
KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 KASARLI MANTAR GUVEG 110,00 KARNABAHAR MUCVERI 305,00 HAVUG JULYEN 22,00 MEVSIM SALATA 26,00
GOBEK SALATA 10,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 PATLICAN EZME 74,00 NURDAG SALATASI 39,00 KARISIK SALATA 35,00
SOGANLI ADANA SALATASI 19,00 CACIK 36,00 HAYDARI 78,00 KOSLAV SALATASI 36,00 YOGURT 64,00
YAYIK AYRAN 81,00 ACI BiBER TURSU 13,00 LIMONATA 89,00 MEYVE KOMPOSTO 104,00 KORNISON TURSU 5,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
CEVizLi KADAYIF 198,00 ISLAK KURABIYE 297,00 MAGNOLYA 134,00 TIRAMISU 116,00 GIKOLATALI ViSNELi PASTA 189,00
MEYSiM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESi 60,00 MEYSiM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
'ARA GGON (Ancokuiu) katorl i ARAGON (Anaokulu) katori [l ARAGGON (Anaokulu) LRI
MEYVE SALATASI 120,00 KURU MEYVE & KURU YEMi$ 120,00 HASLANMIS MISIR 137,00 GIKOLATA TOPLARI 241,00 SOGUK SANDVIG 276,00
NATUREL' I GRUP ban isleyen Ruveyda Yiicel Sevde San Q§ KOLE]I
retim Miidiirii Gida Miihendisi Beslenme ve Diyet Uzman



KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim 6Jrencilerimize, ara 6dun ise sadece anaokulu égrencilerimize yoneliktir.

23 ARALK  pazartesi 24 ARALIK sau 25 arauK  capsamea 26 ARALIK  persemee 27 ARALIK

ARALIK24

SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
iZMiR KOFTE 387,00
KABAK GRATEN (vejetaryen) 136,00
BULGUR PILAVI 185,00
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
GiG SALATA 15,00
YOGURTLU MERCIMEK SALATAS| 178,00
YOGURT

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

REVANI 264,00
MEYSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 000

ARA 6GON (Anaokulu)
GIKOLATA TOPLARI

!

NATUREL /Y GRUP g

ban isleyen
retim Miidiirii

TARHANA CORBASI 53,00
JANJULA 291,00
PATLICAN MUSAKKA (vejetaryen 255,00
SADE MAKARNA 208,00

SALATABAR KALORI

Z.Y. SARMA 260,00
YOGURT 64,00
KEREVIZ SALATASI 116,00

KARISIK TURSU 24,00

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

PROFITEROL 407,00
MEYSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00

HASLANMIS MISIR 137,00

GAY- sUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY-SUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 SADE KEK 122,00 MENEMEN 121,00 PUF BOREK 141,00 OMLET 121,00
OGLE YEMEGI KALORI BGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI BELE YEMEGI KALORI
MURADIYE GORBASI 101,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 TOYGA GORBA 63,00 MANTAR GORBASI 56,00 EZOGELIN GORBA 101,00
GEMICi USULU KURU FASULYE 146,00 FIRINDA TAVUK BAGET 310,00 KAYSERi KOFTE 282,00 KONAK KEBABI 402,00 TAVUK DONER 250,00
FIRINDA KOZ PATLICAN (vejetary 349,00 BESAMEL SOSLU ISPANAK (vejet: 84,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 BIBER DOLMA (vejetaryen) 185,00 KARNABAHAR YEMEGi (vejetarye 74,00
TEL SEHRIYELI PIRING PILAVI 309,00 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 226,00 SALGALI BULGUR PILAVI 187,00 SADE MAKARNA 208,00 NOHUTLU PIRING PILAVI 313,00
saLaTABAR auon saLaTasan
2.Y. KEREViZ 58,00 HARDALLI PATATES SALATASI 132,00 Z.Y. BAMYA 49,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 NATUREL DIYET SPESIYEL 124,00
GOBEK SOGUS 10,00 KARISIK SALATA 35,00 AMASRA SALATASI 19,00 GARNITUR SALATA 14,00 GOBAN SALATA 30,00
GI& KOFTE 254,00 HAYDARI 78,00 TERETUR 31,00 YOGURT 64,00 YESILLIK SOGUS 14,00
CACIK 36,00 SAHUDI 87,00 MEYVE KOMPOSTO 104,00 HUMUS 61,00 YAYIK AYRAN 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SEKERPARE 407,00 KAZANDIBI 150,00 LIMONLU PASTA 172,00 FIRIN SUTLAG 286,00 BiSKUViLi PASTA 209,00
MEYSiM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESi 60,00 MEYSiM MEYVESi 60,00 MEYSIM MEYVESi 60,00 MEYSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 241,00 MiNi Pizza 269,00 SADE MAKARNA 111,00 KURABIYE 243,00 MEYVE SALATASI 120,00
30 arau PAZARTESI 31 arauk SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00

SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

AvA GGONGnaokuli) o

— R /y'

Ruveyda Yiicel
Gida Miihendisi

Sevde Sarn
Beslenme ve Diyet Uzmam

KOLE]JI

¥ PEMA



